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Ai Docenti 

Ai rappresentanti dei genitori 

p.c. Al RSPP 

Al sito web .sez. Home Page 

All’Albo on line .sez. Avvisi 

ATTI 

Oggetto: disposizioni zaino scolastico.  

Accertato che un carico eccessivo sulle spalle degli allievi, stante l’età evolutiva, influisce negativamente sulla postura, 

sull’equilibrio, sul rachide e sulla deambulazione degli stessi, si rende necessario fornire indicazioni comportamentali al riguardo da 

intendersi quale parte integrante del più ampio progetto di Ed. Civica e di Ed. alla Salute che questo I.C. intende promuovere. 

Si richiama, prioritariamente, quanto stabilito dalla nota congiunta del Ministero dell’Istruzione e del Ministero del Lavoro, Salute 

e Politiche :“Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici” che si allega per opportuna conoscenza e che stabilisce quanto 

segue: 

-  il peso dello zaino non deve superare un “range” tra il 10% e il 15%  del peso corporeo dello studente. 

 

Si richiama sul tema quanto stabilito, altresì, dalla più recente nota INAIL del 07/10/2020 che ad ogni buon conto si allega per la 

parte ergonomica ivi indicata nonché dalle Raccomandazioni del Consiglio Superiore della Sanità sugli effetti dell’uso prolungato 

del peso sulle spalle degli alunni, specie se giovanissimi e del I ciclo. 

 

Tutto ciò premesso, I DOCENTI sono invitati: 

- a raccordarsi nell’ambito della programmazione condivisa anche sui testi e sul materiale didattico essenziale e necessario 

da far trasportare da casa a scuola e viceversa ogni giorno allo studente; 

- a prevedere modalità organizzative di custodia ordinata e in armadi chiusi del materiale didattico da non trasportare 

necessariamente ogni giorno stante sia il superamento della fase emergenziale Covid sia la FAQ del Ministero 

dell’Istruzione che aveva rassicurato sull’utilizzo di materiale cartaceo già nella fase stessa non costituendone la 

manipolazione  particolare rischio di contagio. 

- ad istruire gli allievi sulla corretta modalità di allestire lo zaino al mattino fornendo loro dei criteri funzionali a conciliare la 

salute e ad assicurare comunque la strumentazione utile al lavoro in classe che rammento, deve avvalersi del supporto 

digitale e dei testi digitali in adozione presso questo I.C., soprattutto nelle classi della Sec. di I grado e nell’ottica della 

creazione di ambienti innovativi. 

Si invitano I GENITORI, nell’ambito della collaborazione con le predette misure che la scuola intende adottare, a vigilare affinchè 

il peso dello zaino rientri nel range sopra indicato e che i propri figli predispongano esattamente i materiali da riporre nello zaino, 

come indicato loro dai docenti, evitando pesi inutili ed incoraggiando la progressiva autonomia nell’allestimento dello zaino. 

Si confida nell’applicazione delle presenti disposizioni in maniera perentoria e uniforme in tutti in plessi e in tutti i Comuni e si 

porgono distinti saluti. 

In allegato: 

- Nota MIUR-MLSP prot. 5922/2009; 

- Nota INAIL ergonomia scolastica del 7/10/2020 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

F.to Dott.ssa Dorotea ODATO 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli 
effetti dell’art. 3,c2 Decreto Legislativo 39/93 
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